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寒水石 ཅོང་ཞི། 
Hanshuishi 君西 

GYPSUM RUBRUM&CALCITUM 

【处方用名】  寒水石、南寒水石、北寒水石、煅寒水石、平制寒水石、

热制寒水石、炒寒水石、盐制寒水石、奶制寒水石、滋制寒水石。 

【来源】 本品为硫酸盐类矿物硬石膏族红石膏，主含含水硫酸钙

（CaSO4·2H2O），称北寒水石；或为碳酸盐类矿物方解石族方解石，主含碳酸

钙（CaCO3），称南寒水石。采挖后，除去泥沙及杂石。 

【炮制】 煅寒水石 取原药材，除去杂质，破碎成适宜大小的块，明煅至透，

即得。 

平制寒水石 取原药材，除去杂质，破碎成适宜大小的块，明煅至透，投入

“达拉水”中淬酥，取出，即得。 

热制寒水石  取原药材，除去杂质，破碎成适宜大小的块。取适量的榜嘎、

火硝加适量的水煎煮，过滤，滤液与破碎后的寒水石一起煎煮，冷却后浸泡过夜，

倾去煎煮液，用水清洗，干燥，即得。 

盐制寒水石 取热制寒水石，加入适量的盐水炒至发烫，加入适量的青稞酒，

加盖密闭，冷却后干燥，即得。 

炒寒水石 取热制寒水石，清炒至发烫，加入适量的青稞酒，加盖密闭，冷

却后干燥，即得。 

奶制寒水石 取煅寒水石或热制寒水石，粉碎，加入适量的鲜牛奶搅拌均匀，

干燥，即得。 

滋制寒水石 取热制寒水石，加入适量的鲜牛奶，文火煎煮至牛奶完全吸干，

干燥，即得。 

【性状】 煅寒水石 本品为不规则块状，白色至灰白色，表面凹凸不平，颗

粒状，质地酥脆，易碎，捏之成粉。气微，味淡。 

平制寒水石 本品呈白色粉末或酥松块状物，不透明。体较轻，易碎，捏之

成粉。气微，味淡。 

热制寒水石  本品为不规则的小块，灰白色至灰褐色，表面凹凸不平，颗粒
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状，气微，味淡。 

盐制寒水石 本品为不规则的小块，无色、白色、黄白色、粉红色、透明或

不透明。气微，味淡。 

炒寒水石 本品为不规则的小块，灰白色至灰褐色，表面凹凸不平，颗粒状，

气微，味淡。 

奶制寒水石 本品为不圆饼状，乳白色，表面凹凸不平，颗粒状，气微，味

淡。 

滋制寒水石 本品为不规则的小块，乳白色、白色、黄白色、粉红色。气微，

味淡。 

【性味】 煅寒水石 味辛、酸，化后味苦；性热。 

平制寒水石 味甘、微酸，化后味甘；性平。 

热制寒水石  味甘、涩，化后味甘；性平。 

盐制寒水石 味甘、涩、咸，化后味甘；性温。 

炒寒水石 味甘、涩、微酸，化后味甘；性温。 

奶制寒水石 味甘、涩，化后味甘；性凉。 

滋制寒水石 味甘、涩，化后味甘；性温、润、重。 

【功能与主治】煅寒水石 用于热性配方，治寒症。 

平制寒水石 用于平性配方。 

热制寒水石  健胃、化痰、止泻、清“培根”热、滋养骨膜。用于治疗胃

病、“木布”病、消化不良、泛酸、骨折、“培查”病等。 

盐制寒水石 健胃、化痰、止泻。用于治疗寒性胃病、消化不良及其引起的

腹泻等。 

炒寒水石 健胃、化痰、止泻。用于治疗木布病、消化不良及其引起的腹

泻、腹痛、肠胃绞痛、寒性胃病、痞瘤等。 

奶制寒水石 清“培根”热、解毒。用于治疗中毒症、木布病、隐伏热、陈

旧热、创伤热、紊乱热、寒热相克、森病、黄水病、痞瘤等。 

滋制寒水石 滋补、健胃、滋养骨膜。用于滋补强身、益精补肾。 

【用法与用量】 配方用。 

【贮藏】 置干燥处。 


