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ORYZAE SEMEN 

【处方用名】 大米、炒大米、粳米、炒粳米。 

【来源】 本品为禾本科植物稻 Oryza sativa L.的去壳种仁。秋季颖果成熟

时，采收，脱下果实，除去果壳及种皮，筛去米糠。 

【炮制】 大米 取原药材，除去杂质，即得。 

炒大米 取原药材，除去杂质，清炒至表皮变黄色时，即得。 

【饮片性状】 大米 本品呈椭圆形。一段圆钝；另一端有胚脱落而稍歪

斜。表面青白色，半透明，偶有垩白斑点，有细纵纹。质坚脆，断面粉性。气

微，味甘。 

炒大米 本品呈椭圆形。一段圆钝；另一端有胚脱落而稍歪斜。表面黄白色

至淡黄色。质坚脆，断面白色。具焦香气，味甘。 

【检查】 杂质 不得过1%（中国药典通则2301）。 

水分  不得过16.0%（中国药典通则0832第二法）。 

总灰分  不得过 1.0%（中国药典通则 2302）。 

【性味】 味甘，化后味甘；性重、凉。 

【功能与主治】 除隆、赤巴、培根三邪，能壮阳、止吐、止泻，能增肥、

愈合骨折。 

【用法与用量】 配方用。 

【贮藏】 置干燥处。 


